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Vorwort T
- Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Liebe Sipbachzellerinnen, liebe Sipbachzeller!

Aktuell erleben wir in Europa unsichere Zeiten. Der Krieg in der Uk-
raine und das damit verbundene Leid der Menschen fuhren uns da-
bei vor Augen wie wichtig Frieden und Freiheit sind. Viele von uns
wollen helfen. Wenn auch ihr mit Spenden oder sogar einer Unter-
kunft fur die ukrainischen Fluchtlinge helfen wollt, dann meldet Euch
am Gemeindeamt fur weitere Informationen.

Die Bauarbeiten am Amtsgebaude schreiten trotz der aktuellen Lage
gut voran. Die Baufirma versucht so gut wie moglich auf die Ordina-
tionszeiten von unserem Gemeindearzt Rucksicht zu nehmen, um
den Larmpegel in der Ordination moglichst gering zu halten. Leider
ist das nicht immer mdglich. Daher bitte ich um euer Verstandnis.

Die Parkplatzproblematik rund um das Gemeindeamt hat sich dank der gepachteten Flache fur ca.
10 Fahrzeuge gegenuber dem Gemeindeamt entspannt. Ich ersuche Euch dieses Angebot anzu-
nehmen. S

Der Gemeinderat hat eine Forderung beim Kauf eines Klimaticket fur Schuler/innen,
Studenten/innen und Lehrlinge beschlossen. Damit unterstiitzen wir die Nutzung der Offentlichen
Verkehrsmittel. Genauere Infos dazu findet |hr auf unserer Homepage.

Ich winsche Euch ein schones Frahjahr!
Euer Burgermeister

Stefan Weiringer




Einschrankungen beim Befiillen der

Sipbachzeller Gemeindemitteilung L SR L

Information fiir Poolbesitzer

Um eine ausreichende Wasserversorgung jederzeit gewahr-
leisten zu konnen, darf das Befillen der privaten Schwimm- &
bader nur nach erfolgter Zustimmung des Wassermeisters
Johann Loibingdorfer erfolgen! i

Melden Sie sich daher bitte rechtzeitig vor dem Beflillen des
Schwimmbades bei Herrn Loibingdorfer (0650 4621 122).

Danke fiir Ihr Mitwirken und lhr Verstandnis!

Information fur Poolbesitzer

Information zur Wasserentsorgung im Zusammenhang mit Schwimmbadern bzw. Pools:

Im Sinne der Richtlinien und Empfehlungen des Landes OO und des Osterreichischen Wasser-
und Abfallwirtschaftsverband (OWAV) ersucht die Gemeinde Sipbachzell — soweit aufgrund der
ortlichen Gegebenheiten moglich — um Einhaltung der nachstehenden Regelungen. Diese werden
zukunftig den ortlichen Moglichkeiten entsprechend im Rahmen von Bauverfahren mit Schwimm-
badern bzw. Pools zu beachten sein.

* Spul- und Schwimmbadreinigungswasser (inklusive Filterrickspulwasser) sind in die gemeindeei-
gene Abwasserkanalisation (Schmutzwasserkanal) einzuleiten. Es wird daraufhin gewiesen, dass
die Fertigstellung des Kanalanschlusses dem Gemeindeamt Sipbachzell — vor Zuschuttung der
Anschlussleitungen — zwecks Uberpriifung unverziglich zu melden ist.

* Beckenwasser mit Aktivchlorgehalten von unter 0,05 mg/l sind auf3erhalb von besonders geschutz-
ten Bereichen (Grundwasserschutz- und -schongebiete) auf eigenen Grund und Boden flachig tber
eine geschlossene Grunvegetation (Wiese/Rasen) versickern zu lassen. Dabei ist zu beachten,
dass fremde Rechte nicht verletzt werden (z.B. Vernassung fremder Grundsticke). Jedenfalls ist
vor dem Abpumpen bzw. dem Ausleiten des Beckenwassers die Einhaltung dieses Grenzwertes zu
kontrollieren.

- Beckenwasser, die Uberwinterungszuséatze und/oder biozide Chemikalien (z.B. Algenbekamp-
fungsmittel) besonders auf Basis von Kupfer- und Silbersalzen sowie mehr als 300 g Salz/m?® ent-
halten, sind in Abstimmung mit der Gemeinde Sipbachzell in die gemeindeeigene Abwasserkanali-
sation (Schmutzwasserkanal) einzuleiten.

Jene Personen, die bereits ein Schwimmbad bzw. einen Pool errichtet haben, werden gebeten, —
soweit wie moglich — diesen Regelungen zu entsprechen. Sollten Sie Fragen dazu haben, richten
Sie diese an das Gemeindeamt (insbesondere an den Wassermeister oder das Bauamt). Mit der
Einhaltung dieser Regelungen leisten Sie einen wertvollen Beitrag zum Wasserschutz in Sipbach-
zell. Vielen Dank dafur!



Stellenausschreibung

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Ferialpraktikanten/innen

fur den Bereich

Bauhof und
Gemeindeamt

gesucht!

Du suchst fur die Ferien einen Ferialjob?

Du mochtest dein Taschengeld ein wenig aufbessern?

Du bist mindestens 15 Jahre alt?

Du hast die personliche, gesundheitliche und fachliche Eignung
fur die vorgesehene Verwendung?

~JAL.

... dann melde dich bis spatestens Freitag, 20. Mai 2022 am
Gemeindeamt Sipbachzell:

HauptstraBe 29 Personalabteilung:
4621 Sipbachzell Herr Alexander Bauer

Mail: gemeinde@sipbachzell.ooe.gv.at Tel.: 07240/8155-12

Pauschalentschadigung fur vier Wochen: brutto € 835,80 Gemeindeamt
Pauschalentschadigung fur vier Wochen: brutto € 928,60 Bauhof
It. Richtlinien des Amtes der OO. Landesregierung

Folge 272022 ~ Seite4



Statistik Austria informiert

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Statistik Austria informiert

Statistik Austria kiindigt die Zeitverwendungserhebung (ZVE) an

Statistik Austria erstellt im 6ffentlichen Auftrag hochwertige Statistiken und Analysen, die ein um-
fassendes, objektives Bild der 6sterreichischen Gesellschaft und Wirtschaft zeichnen. Die Ergeb-
nisse der Zeitverwendungserhebung (ZVE) liefern fiir Politik, Wissenschaft und Offentlichkeit grund-
legende Informationen dazu, wieviel Zeit Menschen in Osterreich mit Arbeit oder Schule, Sport,
Freunde und Kultur verbringen. Wer (ibernimmt in Osterreichs Haushalten die Kinderbetreuung,
unbezahlte Pflegearbeit oder Haushaltstatigkeiten? Wie lange sind Menschen in Osterreich jeden
Tag unterwegs? Wie lange schlafen sie?

Die ZVE-Erhebung wurde zum letzten Mal im Jahr 2008/09 durchgefuhrt. Ein aktuelles Bild der
Zeitverwendung ist daher langst Uberfallig und interessant.

Haushalte in ganz Osterreich wurden zufallig aus dem Zentralen Melderegister ausgewanhlt und ein-
geladen. Auch Haushalte Ihrer Gemeinde konnten dabei sein! Wer Teil der Stichprobe ist, erhalt ei-
nen Brief mit der Post mit naheren Informationen zur Teilnahme an der Zeitverwendungserhebung.
Nach einem kurzen Fragebogen, fuhren die Mitglieder der ausgewahlten Haushalte zwei Tage lang
ein Tagebuch Uber ihre Aktivitaten. Dies geht ganz einfach mit der eigens dafur entwickelten ZVE-
App oder mittels eines Papiertagebuchs.

Damit wir korrekte Daten erhalten, ist es von groler Bedeutung, dass alle Personen eines Haus-
halts (ab 10 Jahren) an der Erhebung mitmachen. Als Dankeschon erhalten die vollstandig befrag-
ten Haushalte einen 35-Euro-Einkaufsgutschein.

Die im Rahmen der ZVE-Erhebung gesammelten Daten werden gemall dem Bundesstatistikge-
setz und dem Datenschutzgesetz streng vertraulich behandelt. Statistik Austria garantiert, dass die
erhobenen Daten nur fUr statistische Zwecke verwendet und personliche Daten an keine andere
Stelle weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit! Weitere Informationen zur ZVE erhalten Sie unter:

Statistik Austria

Guglgasse 13

1110 Wien

Tel.: +43 1 711 28-8338 (werktags Mo.-Fr. 9:00-15:00 Uhr)
E-Mail: erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/zve
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LEADER informieren - Gemeinsam Zukunft gestalten

Gemeinsam Zukunft gestalten

Die LEADER-Region Wels-Land arbeitet unter Einbindung der Bevdlkerung die L
inhaltliche Ausrichtung fur die kommenden Jahre. ,In 5 Zukunftswerkstatten wur- / ;
den die Weichen fiir die Zukunft der Regionalentwicklung gestellt. Wir machen
Betroffene zu Beteiligten und erarbeiteten gemeinsam mit den Teilnehmerinnen :
wohin sich die Region in den nachsten Jahren entwickeln soll, was die Menschen
und unsere Mitgliedsgemeinden in Zukunft brauchen,” informiert Obmann Bgm.
Johann Knoll iber den umfassenden Beteiligungsprozess.

REGION
WELS

Die Ergebnisse flielen in die sogenannte LEADER Entwicklungsstrategie fur den Zeitraum von
2023 bis 2027 ein. Die Strategie ist Voraussetzung dafur, dass der Region Wels wieder LEADER-
Fordergelder zugewiesen werden. ,LEADER bringt Geld auf’'s Land. Gemeinden, Vereine und
Privatpersonen kdonnen mit ihren Ideen dazu beitragen, dass mithilfe von LEADER-Fordergelder
Projekte und Initiativen entstehen, von denen viele profitieren®, ist Geschaftsfuhrerin Magdalena
Hellwagner Uberzeugt.

,Mit dieser Form der Zukunftsgestaltung war man in den letzten Jahren sehr erfolgreich. Die stolze
Bilanz kann im neuen Druckwerk ,LEADER - unsere Erfolgsgeschichte’ nachgelesen werden.“, er-
ganzt Obmann Stellvertreter Bgm. Andreas Stockinger. Die Bucher sind im LEADER-BUro in Thal-
heim erhaltlich und kdnnen unter office@lewel.at bestellt werden.

Die Ergebnisse der Strategie werden am 26. April im Rahmen der Vollversammlung im abz Lam-
bach prasentiert und auf den Gemeinde-Homepages veroffentlicht.

Der engere Vorstandskreis mit dem Druckwerk ,LEADER — unsere Erfolgsgeschichte’.
v.l.n.r. GF Magdalena Hellwagner, Bgm. Andreas Stockinger, Sabine Lalik, KommR. Franz Ziegelback, Monika Rathmair, Bgm. Mar-

tina Schmuckermayer, Alfred Meisinger, Obmann Bgm. Johann Knoll




00 Jagdverband informiert

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

OO Jagdverband informiert

Jagd ist gelebter Naturschutz @{}“
Natur schatzen, um diese zu schitzen: Oberosterreichs Jagerinnen 00 %
und Jager sind Garanten fir eine Lebensraumverbesserung '-'"‘:"'“]‘f‘??ﬂf‘_‘_"'kfl'j‘.'

Es ist eine vieldiskutierte Frage, an der sich so manche Geister scheiden: Ist

die Ausubung der Jagd mit einem aktiven Naturschutz gleichzusetzen? Bei naherer Betrachtung
des Themas fallt die Antwort wohl eindeutig aus. An einem umfassenden Bejagungskonzept im Sin-
ne eines nachhaltigen Naturschutzes fuhrt in unserer heutigen Kulturlandschaft kein Weg vorbei!
In diesen zunehmend wildfeindlich werdenden Lebensraumen - etwa durch die Zerschneidung der
Landschaften durch Stralden und Zersiedelung sowie Intensivierung in der Landwirtschaft - werden
deshalb die von der Jagerschaft vorgenommenen Lebensraumverbesserungen immer wichtiger.

Gleichgewicht im Wald

Wir Menschen sind ein Teil der Natur und haben im Grunde eine tiefe Verbundenheit zu ihr. Doch
wie Beziehungen es generell so an sich haben, gehort auch die Liebe zur Natur entsprechend ge-
pflegt.

Womit Oberdosterreichs Jager und Jagerinnen ins Spiel kommen. Naturlich bedeutet Jagd auch
die Entnahme von Tieren aus deren Lebensraumen, und dennoch sind Jagd und Naturschutz eng
miteinander verwoben. Jagd war und ist namlich die Nutzung naturlicher Ressourcen. In unserer
Kulturlandschaft, in der optimaler Lebensraum, wie bereits erwahnt, fur bestimmte Wildtierarten
Mangelware ist, mussen die einen Arten, namlich ,Kulturflichter®, unterstutzt, die anderen, namlich
,Kulturfolger®, reguliert werden.

Grunes Kontrollorgan

Letztlich haben die neun Landesjagdgesetze ein gemeinsames Ziel: Den Erhalt des gesunden und
artenreichen Wildbestandes im Sinne einer intakten Natur.

Die Jagdgesetze dienen nicht dazu, Freizeitaktivitaten der Jager zu schitzen, sondern verfolgen
ausschlielich Ziele des Allgemeininteresses. ,Unsere Jager und Jagerinnen sind die Kontrollor-
gane fur das Wild“, erlautert Christopher Bock, Wildbiologe und Geschéaftsfuhrer beim Oberds-
terreichischen Landesjagdverband. Neben der deutlichen Senkung des Verbreitungsrisiko von
Wildkrankheiten gelte es vor allem fur einen artenreichen Wildbestand zu sorgen, aber auch den
Wildverbiss im Wald durch die Reh- und Hirschbejagung zu senken. Weiters auch bei Verkehrsun-
fallen verletzte Wildtiere von ihren Qualen erlésen und das Fallwild zu entsorgen.

Jagd im Okologischen Kontext ermdglicht ein funktionierendes Wildtiermanagement, wie es auch
die Internationale Naturschutzunion I[UCN bestatigt hat — stets unter entsprechender Rucksichtnah-
me auf Menschen und Tiere.

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.at eréffnet der OO Landesjagdverband interessante Einbli-
cke in die Welt der Jagerinnen und Jager sowie unserer heimischen Walder und Wildtiere. Schauen
Sie doch einmal hinein. Oder besuchen Sie auch unsere Facebook-Seite: https://www.facebook.
com/ooeljv

Feldhase und Rebhuhn sind beide mittlerweile auf die Hilfe der Jagerinnen
und Jager angewiesen: Management des Raubwildes und Lebensraum-
= verbesserungen helfen diesen Wildarten. In guten Revieren ist es so mog-
~ lich, diese natirlichen Ressourcen nachhaltig zu nutzen, also maRvoll zu
bejagen, um aulderst gesundes Wildbret guten Gewissens zu gewinnen.

Foto: F. Reinthaler

- beiter  Folge 2/2022



BAV Wels-Land informiert/
Caritas OO informiert

AN Sipbachzeller Gemeindemitteilung

BAV Wels-Land informiert

Altglassammlung: Zwei Kammern - ein Ziel

LKlirrr!“ und schon ist das leere Sugoglas in der Einwurfoffnung des
Glascontainers verschwunden. Die Sammelcontainer trotzen jeder
Witterung — standfest lassen sie Sturm, Hitze und stromenden Re-
gen uber sich ergehen. Dem einen oder anderen Behalter sind die-
se Strapazen jedoch schon anzusehen.

Nach und nach wurden und werden deshalb alte, in die Jahre ge-
kommene Glascontainer im Bezirk Wels-Land durch neue Doppel-
kammerbehalter ersetzt. Wie der Name schon sagt, befinden sich
dort im Inneren zwei abgetrennte Kammern, eine fur Weil3glas und
eine fur Buntglas.

Zur Entleerung wird der gesamte Behalter uber den Sammel-LKW gehoben. Die Bodenklappen
konnen danach einzeln gedffnet werden. Da der Laderaum mit einer Zwischenwand abgetrennt ist,
werden die zwei Altglassorten auch nicht vermischt. Das Weildglas fallt anschliel3end in den Weil3-
glas- , das Buntglas in den Buntglasbereich des LKWs.

Durch die Doppelkammerbehalter ist nur mehr ein Hebevorgang fur Weil3- und Buntglas notwendig
und das beschleunigt die Entleerzeit pro Standort erheblich. Zudem sind die neuen Behalter larm-
gedammt, was sie zu angenehmen Nachbarn macht. Am Ende jeder Sammeltour wird das Altglas
nach Kremsmdunster (zur Fa. Vetropack) gebracht, wo daraus wieder neue Glasverpackungen ent-
stehen.

Sie haben Entsorgungsfragen zur Glasverpackungssammlung? Rufen Sie am Misttelefon (07242
54060) an.

Caritas OO informiert

MEDIENDIENST DER CA- i
RITAS OBEROSTERREICH gﬂaos';!;!:g?

Caritas-Familienhilfe unterstiitzt in turbulen-
ten Zeiten

Familien kdnnen im Alltag in Situationen kom-
men, die aus eigener Kraft nur schwer zu bewal-
tigen sind — sei es durch Krankheit, Uberlastung
oder einen Schicksalsschlag. Die Caritas-Famili-
enhilfe ist eine wirksame Unterstitzung: Die Fa-
milienhelferin betreut die Kinder in ihrem Zuhau-
se und erledigt Haushaltstatigkeiten, die fur eine
gute Versorgung der Kinder notwendig sind.

LAuch als ich nicht mehr konnte, dachte ich, dass
ich es alleine schaffen muss. Hilfe anzunehmen,
tat mir so gut — und ist keine Schwache! Durch
die Unterstitzung der Familienhelferin hatte ich
endlich Zeit, einmal durchzuatmen. Jetzt habe
ich wieder Kraft fir den Alltag und fur meine

Kinder“, sagt Frau M., die sich nach der Geburt
ihrer Zwillinge Unterstutzung von den Mobilen
Familiendiensten der Caritas holte. ,Melden Sie
sich bei uns, bevor die Belastung zu grof3 wird!
Wir unterstitzen Sie gerne®, sagt Teamleite-
rin Martina Kopf, die fur die Bezirke Kirchdorf,
Steyr-Stadt, Steyr-Land, Wels-Stadt und Wels-
Land zustandig ist.

Die Anfangspauschale fir die ersten 21 Einsatz-
stunden betragt 5 Euro pro Stunde. Danach sind
die Kosten sozial gestaffelt. Die Einsatzdauer
der Familienhilfe ist abhangig von den Bedurf-
nissen der Familie. Sie kann wenige Stunden bis
zu mehrere Wochen betragen.

Die Mobilen Familiendienste in unserer Gemein-
de sind unter Tel.: 07582/64570 erreichbar.
Nahere Infos finden Sie auf:
www.mobiledienste.or.at.

Folge 272022 ~ Seite8



Sipbachzeller Hofgeschichten
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Sipbachzeller Hofgeschichten

Kommt mit auf den Sipbachzeller Hof! Dort leben die Bauerin Maria und der Bauer Franz mit
ihren Tieren. Hier konnt ihr den Hahn Fedino und seine Hiihnerschar kennenlernen oder es
euch mit der Katze Zarabella gemiutlich machen.

Auf dem Bauernhof ist immer etwas los und hinter jeder Ecke gibt es neue Abenteuer zu
entdecken. Worauf wartet ihr noch? Zarabella, Rico, Schlaumaul und all die anderen Tiere
konnen es kaum erwarten, euch ihr Zuhause zu zeigen.

Was es doch alles noch zu lernen und zu erforschen gibt. Das Zusammenleben der Hoftiere ist fast
so wie das deiner Familie. An manchen Tagen geht es einfach verrickt zu. Zehn Geschichten, in
denen die Tiere eines Bauernhofes stellvertretend fur Kinder die wichtigsten Regeln eines Zusam-
menlebens erlernen.

Durch die liebenswerten Charaktereigenschaften von Fedino und seinen Freunden erfahrt ihr Kind,
wie ein friedliches Miteinander maglich ist.

Bei Themen wie Angst und Sorgen, Verzeihen und Toleranz lernt auch ihr Kind Lésungen zu finden.
Der Gewinn aus diesem Verhalten kommt ihrer Familie im Alltag zugute. Lernen sie gemeinsam mit
ihrem Kind die liebenswerten Tiere aus dem Sipbachzeller Bauernhof kennen.

Uber das Buch:

Dies ist das erste Kinderbuch von Rosemarie Sichmann. Durch ihre ganzheitliche Arbeit mit Kin-
dern und Erwachsenen kennt sie die kleinen und grof3en Néte im Alltag.

Die Autorin verfasste diese kindgerechten Lebensweisheiten, um ein spielerisches Erlernen von po-
sitiven Eigenschaften zu férdern. lllustriert wurde es liebevoll von Daniela Henninger. Dieses Buch
ist auch Ideal fur Erstleser.

Mit Herz und Humor flhlen Kinder mit den Tieren mit. Spannende Alltagserlebnisse bereichern au-
tomatisch den Wortschatz ihres Kindes. Die Entwicklung von Achtsamkeit und Selbstbewusstsein
wird geférdert. Ohne Vorbehalte werden die Starken und Schwachen der Tiere von den Kindern
akzeptiert.

Es ist das perfekte Geschenk flr jeden Anlass, um Abenteuer in einer Fan-

tasiewelt zu erleben. @?Bﬁgﬂhihﬂ&g?
Fir Kinder ab 5 Jahren und fur junggebliebene Erwachsene. i 25 0y

Erhaltlich ist dieses Buch bei Rosemarie Sichmann, KieferstraBe 5, 4621 . [' 4.

Sipbachzell und im Gasthaus zum Zirbenschlossl. = 48 -""'_f;.f; ] _
e SF S A
_ T 'Lh- = JI

Preis: € 19,60 e L)

E-Mail: eira@eira.at -l

Homepage: www.eira.at B S

Telefon: 0664/3249907 (c) Rosemarie Johanna Sichmann
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EFarn Mut tevberatung

Eltern-/Mutterberatung

Linzer Strafie 21, 4614 Marchtrenk

ANGEBOTE FUR ELTERN UND KINDER IN DEN ERSTEN 3 LEBENSJAHREN

Im Iglu werden die Besucher ersucht die aktuell gliltigen Corornavorgaben einzuhalten!
Diese konnen Sie telefonisch erfragen! Bei allen Angeboten ist von den Erwachsenen eine
FFP2-Maske zu tragen!

MUTTERBERATUNG: mit Kinderkrankenschwester, Sozialarbeiterin und Psychologin

Mo 10.01.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 24.01.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 14.02.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 28.02.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 14.03.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 28.03.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 11.04.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 25.04.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 09.05.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 23.05.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 13.06.2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Mo 27.06.2022, 14:00 — 16:00 Uhr

000000000000

OFFENE TREFFPUNKTE:

© Spielstube: jeden Montag 09:00 — 11:30 Uhr

© Babytreff: jeden Dienstag 09:00 — 10:30 Uhr, wiegen & messen von 10:30 — 11:00 Uhr

© Elterntreff/Elterncafé mit Kindern: jeden Dienstag 14:00 — 16:30 Uhr (bei Schonwetter im
Garten)

EINZELBERATUNGEN:
Psychologische Beratung, Stillberatung, Beratung durch Sozialarbeiterin nach tel.
Terminvereinbarung

Ein Besuch der Mutterberatung ist derzeit nur mit

Terminvereinbarung per Telefon oder E-Mail moglich
07243/51143 oder_iglu-marchtrenk.post@shvwl.at

Wir laden Sie herzlich zu unseren KOSTENLOSEN Angeboten ein!

https://www kinder-jugendhilfe-ooe.at/491.htm

LA LECHE LIGA

y 81 r\p(arul. r\ '*‘]Qtar.,p;m‘:-‘
UnvGiall ¥ WOLlLHTIu

Jeden 1. Dienstag im Monat, findet ein Treffen der LLL in gemiitlicher Atmosphare statt um
sich auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstiitzen und vieles rund ums Baby, Elternsein
und Stillen zu erfahren. Man kann immer einsteigen, nur einmal oder immer wieder
kommen .. ©

JEDE MAMA IST HERZLICH WILLKOMMEN!!

Die aktuellen Corona-Vorsichtsmafinahmen werden selbstvestdndlich eingehalten!!

Jacqueline Lugmayr
DGKS, DKKS, IBCLC
LLL-Stillberaterin
Mutter von 3 Kindern

Wann: von 9.00 bis 11.00 Uhr
Wo: Pfarrheim Sipbachzell

Leitung:

Unkostenbeitrag: 2€/Treffen
fiir LLL-Mitglieder gratis

Anmeldung: bitte bis zum Vorabend 18 Uhr unter
0650/8897555 (SMS/Anruf)

Die Gruppe findet ab 3 Anmeldungen statt.

Telefonische Stillberatung auch zwischen den Terminen!
Weitere Infos unter

facebook:

FITNESS-Programm
Fridhjahr/Sommer 2022

fir Frauen, Mdnner und Jugendliche

ZUMBA®fitness- RUCKEN FIT- FITMIX
MONTAG: @ZUMBA®Fitness

Tanzen - trainieren - SpaB haben ©
25.04. - 23.05.2022
30.05. - 27.06.2022

MONTAG: RUCKEN FIT
Bewegen - mobilisieren - wohlfiihlen ©
25.04. - 23.05.2022 5EH € 25,00
30.05. - 27.06.2022 3EH €15,00

18.15 - 19.10 Uhr

5EH € 35,00
3EH €21,00

19.30 - 20.30 Uhr

MITTWOCH: FITMIX
Bewegen - krdftigen - Muskeln spiiren ©
20.04. - 01.06.2022 6 EH € 30,00
08.06. - 29.06.2022 3EH €15,00

18.30 - 19.45 Uhr

Bitte mitbringen: Eigene Matte und Handtuch (f. Riicken Fit Fitmix)

BECKENBODEN-WORKSHOP

Zum Auffrischen oder Kennenlernen: (Anmeld bedingt erforderlich)
Workshop mit 2 EH: € 18,00
Mittwoch, 22.06.2022 und 29.06.2022 von 20:00-21:00 Uhr
Incl. Unterlagen.
Inhalte des Workshops:
* Der Powermuskel - anatomisches und mehr
e Das muskuldre Wunderwerk und der Weg dorthin
« Der Beckenboden im Alltag/im Training
« Ubungsanweisungen/ Training

e Teilnahmebedingungen: It. aktuellen Corona MaBnahmen

Fir Anmeldungen und Fragen: Silke Bartl, 0676/40 575 15,
oder silke.bartl@fitmix.at; www.fitmix.at

dipl. PowerVit®, dipl. Aerobic, ZUMBA®fitness und STRONG by ZUMBA® Instructor

b
LAMD
OBERGATERAERCH

HUNDETRAINING

SACHKUNDE-KURS fiir Hunde in
Oberosterreich

27.05.2022 17.00 -20:00 Uhr
03.06.2022 17:00 -20:00 Uhr

Ort: Online via Zoom
Beide Termine miissen besucht werden

Kosten: 75 Euro

Vortragende: Tierartzin Mag. Lisa
Affenzeller Hundetrainer Andreas Leitner

Anmeldung und Information unter
0699/11515804
bzw. nhundetrainingleitner
oder

hundetraining.leitner@gmx.at

(OKV,

w

Teilnahme ohne Hund !!




Veranstaltungskalender

TAG DATUM VERANSTALTUNG ORT VERANSTALTER
Mai 2022
Dienstag- 03.05.2022- . .
Dienstag 10.05.2022 Landesreise Neapel Seniorenbund
Donnerstag | 05.05.2022 | Kegeln Pensionistenverband
Freitag 06.05.2022 | Pensionistennachmittag i ?lrben- Pensionistenverband
schldssl
Samstag 07.05.2022 | Grof3er Priel Alpenverein
Muttertag Kath. Mannerbewegung
Sonntag 08.05.2022 HI. Messe 9:30 Uhr
Mittwoch 11.05.2022 | Oma Runde 14:00 Uhr
. . . Union Sipbachzell
Freitag 13.05.2022 | Heimspiel vs Wartberg Fulball
Sonntag 15.05.2022 | Wort-Gottes-Feier 9:30 Uhr
Dienstag 17.05.2022 | Muttertagsausflug Pensionistenverband
Kegeln Pensionistenverband
bl Ui L2 Seniorennachmittag Seniorenbund
Erstkommunion 8:30 Uhr und
Sonntag 22.05.2022 10:00 Uhr
. Bittprozession 18:30 Uhr
Mittwoch —125.05.2022 | 1} "iesse 19:30 Uhr Heiligenkreuz
HI. Messe 9:30 Uhr
Donnerstag | 26.05.2022 Radwandertag SPO
Freitag- 27.05.2022- | , ,.
Sonntag 29.05.2022 Mittelalterfest
g g Union Sipbachzell
Samstag 28.05.2022 | Heimspiel vs Ternberg FuRball
Sonntag 29.05.2022 | HI. Messe 9:30 Uhr
Juni 2022
Donnerstag | 02.06.2022 | Kegeln Pensionistenverband
Freitag 03.06.2022 | Pensionistennachmittag Café Dorfstube Pensionistenverband
Samstag- 04.06.2022- Feuerwehrausflu Freiwillige Feuerwehr
Sonntag 05.06.2022 9 Sipbachzell
HI. Messe 9:30 Uhr
Sonntag | 05.06.2022 | \yot_ Gottes-Feier 10:45 Uhr
Montag 06.06.2022 | HI. Messe 10:30 Uhr

nur mit Vorbehalt gltig. -
ANDERUNGEN bzw. ABSAGEN MOGLICH!

Aufgrund der aktuellen Situation sind die angefuihrten Termine

Redaktionsschluss fiir die ndchste Gemeindemitteilung ist

Mittwoch, 15. Juni 2022!
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