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Vorwort / Splittkehrung /
Einschrankungen beim Befiillen der
Schwimmbader

A

eI Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Vorwort

stitzen.

Liebe Gemeindebirgerinnen und Gemeindeburger!

Die Ereignisse der letzten Wochen waren und sind eine grof3e Heraus-
forderung fur uns alle. Auch wir in Sipbachzell haben ausnahmslos alle
notwendigen Mallinahmen umgesetzt. Im Schul- und Kindergartenbe-
reich sowie im gesamten o6ffentlichen Leben.

Mein besonderer Dank gilt jenen Personen, die sich in den letzten Wo-
chen besonders um die Versorgung unserer Bevolkerung bemuht haben.
Darlber hinaus haben sich viele Personen und Organisationen (Land-
jugend, Pfarre, ....) bereit erklart, alteren Menschen oder Personen mit
Vorerkrankungen mit diversen Hilfsdiensten, wie Lebensmitteleinkaufe,
Apothekeneinkaufe oder sonstige notwendige Besorgungen zu unter-

Das alles spricht dafur, dass auch bei uns in Sipbachzell ein positives Miteinander gro3geschrie-

ben wird. Nur gemeinsam schaffen wir diese
enorme Ausnahmesituation, die derzeit vor-
herrscht.

Man kann nur hoffen, dass diese gesundheitli-
che Bedrohung bald abflacht und wir wieder ein
normales Leben fuhren kénnen. Ich winsche
allen Gemeindeburgern viel Kraft fur die Bewal-
tigung dieser grof3en Krise, ein frohes Osterfest
und vor allem ---- bleiben sie gesund.

Euer Burgermeister

.| (F\ . ;
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OKR Heinrich Striegl

Splittkehrung

Vom 01. - 03. April 2020 wird im Gemeindege-
biet Sipbachzell (Siedlungen und einige Neben-

straRen) eine Splittkehrung durchgefiihrt.

Wir bitten Sie, an diesen Tagen lhr Fahrzeug
nicht auf Verkehrsflachen abzustellen, damit
die Kehrmaschine
ihnre Arbeit ohne
Probleme verrich-
ten kann.

Einschrankungen beim Befullen der Schwimmbader

Das Beflllen der privaten Schwimmbader darf
nur nach erfolgter Zustimmung des Wasser-
meisters Johann Loibingdorfer erfolgen!

Melden Sie sich daher rechtzeitig vor dem Beful-
len des Schwimmbades bei Herrn Loibingdorfer.
(0650 4621 122)

Danke fiir lhr Mitwirken und lhr Verstandnis!




Info Gemeindearzt

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Info Gemeindearzt Dr. Pichler

INFO CORONAVIRUS

Bei Verdacht oder Maoglichkeit auf eine Coronavirus-Infektion
auf KEINEN Fall in die Ordination kommen

1450 anrufen

SchutzmaBnahmen fiir unsere Patienten

+ max. 3 Patienten gleichzeitig in Ordination (1 Begleitperson pro Kind)
Aufenthalt bitte so kurz wie moglich

+ telefonische Vorankiindigung um Termin zu vereinbaren

» Bei einfachen Infekten telefonische Krankmeldung mdglich (nur bekannte
Patienten)

+  Die Abholung von Dauermedikamenten bitte telefonisch vorankindigen oder
Medikamentenliste mit persdnlichen Daten im Kuvert in den Briefkasten
werfen (sie werden verstandigt sobald Medikamente bereit stehen)

«  Vorlaufig ist eine telefonische Befundauskunft mdglich

* Untersuchungen wie Mutter-Kind-Pass, Berufseignung, Sporttauglichkeit,
etc. nach Moglichkeit verschieben

Dr. Peter Pichler

Ordination (voraussichtlich) geschlossen:
08. April - 10. April 2020, wieder geoffnet ab Dienstag 14. April 2020
je nach Entwicklung der Coronavirus Pandemie

Dr. Peter Pichler
Hauptstralde 29
07240/20999

- beited3  Folge 2/2020



Sichtbehinderung durch Strauche
und Hecken Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Sichtbehinderung durch Straucher und Hecken

Hecken und Straucher kénnen fur Verkehrsteilnehmer zu einer Gefahr werden oder Schaden an
Fahrzeugen verursachen, wenn sie in den Verkehrsraum hineinragen oder die Sicht beeintrachtigen
oder behindern. Dies gilt nicht nur flr StralRen und Fahrwege, sondern auch fir Ful3- und Gehwege.
Wir mdchten daher alle Grundstlckseigentimer bitten, ihre Pflanzungen entlang der 6ffentlichen
Strallen und Wege auf folgende Punkte hin zu prifen:

Die freie Durchfahrtshéhe Uber der Fahrbahn muss 4,50 m betragen; die freie Durchgangshohe
am Gehweg muss mindestens 2,50 m betragen. Beide Werte sollten auch bei schweren und
regennassen bzw. schneebelasteten Asten eingehalten werden.

Bei Geh- und Radwegen ist die Bepflanzung bis an die Hinterkante (meist identisch mit der
Grundstucksgrenze) zurickzuschneiden, so dass der Weg in der ganzen Breite fur die Ver-
kehrsteilnehmer nutzbar bleibt.

An Kreuzungen muss zumindest gewahrleistet sein, dass ein wartepflichtiger Verkehrsteilneh-
mer bei Anfahrt aus dem Stand ohne nennenswerte Behinderung bevorrechtigte Fahrzeuge
erkennen kann. In Sichtdreiecken sind die Bepflanzungen nieder zu halten (héchstens 70 cm).
Auch die Landwirte werden ersucht, die Sichtdreiecke an Kreuzungen unbedingt freizuhalten.

Verkehrszeichen dirfen nicht verdeckt werden und sollten rechtzeitig wahrnehmbar sein. Dies
gilt auch fur StraRennamenschilder.

Strallenleuchten missen ebenfalls von Pflanzen und Strauchern freigehalten werden. Kont-
rollieren Sie bitte, ob fur lhre Anpflanzungen entlang 6ffentlicher StralRen und Wege die o. g.
Punkte eingehalten sind. Schneiden Sie gege-
benenfalls Ihre Hecken, Baume und Straucher
entsprechend zurtick. Bei Unfallen kénnten die
Grundstuckseigentimer sonst moglicherweise
zur Haftung herangezogen werden.




Info Rasenméahen /
LEADER - ein Erfolgsmodell fiir die
Region Wels-Land

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Info Rasenmahen

Rasenmahen von unbebauten Parzellen

Ungepflegte und verwilderte Bauparzellen sind in Siedlungen oft kein Einzelfall. Der Anflug von
Unkrautsamen wird fur Gartenbesitzer zur Plage. Ebenso sind verwilderte Wiesen kein schoner
Anblick fur die betroffenen Anrainer.

Wir ersuchen daher alle Parzellenbesitzer von unbebauten Grundstiicken, <
mindestens 2x jahrlich zu mahen.

Helfen auch Sie mit, dass Sipbachzell ein landschaftliches Schmucksttick a
bleibt.Im Sinne einer guten Nachbarschaft werden es lhnen Ihre Nachbarn '!,-1’ i
danken. o

Larmbelastigung fur Anrainer

Die Gemeinde Sipbachzell weist darauf hin, dass Rasenmahen bzw. andere larmverursachende
Tatigkeiten an Sonn- und Feiertagen sowie zu gewissen Tages- und Nachtzeiten fur die Anrainer
sehr storend sein kdnnen.

Wir ersuchen Sie daher hoflich, an Sonn- und Feiertagen sowie zu bestimmten Tages- und
Nachtzeiten die Larmbelastigung fur die Anrainer so gering wie maoglich zu halten.

LEADER - ein Erfolgsmodell fur die Region Wels-Land

Bei der Vollversammlung am 3. Marz der LEADER-Region Wels-Land in der Raiba )
Thalheim wurde die bunte Palette an Projekten und Initiativen des Regionalent- (/
wicklungsverbands sichtbar. Vor allem mit den Schwerpunktprojekten ,Traun(m) REGION

N . . . b WELS LAND
platze®, ,Masterplan Breitbandausbau®, ,Kulturmagazin Vielfalt® und ,Kochland- e

schaft” hat die Region in den letzten Monaten aufhorchen lassen.

Die Wirkung von Projekten in der Region ist spurbar und erlebbar, ist LEADER-Obmann Bgm. Karl
Kaser aus Bachmanning Uberzeugt.

Der Erfolg der Leader-Arbeit zeigt sich nicht zuletzt an den Zahlen. ,Ganz konkret sind es uber 60
Projekte, die seit Mitte 2015 genehmigt und zum Grolteil bereits umgesetzt wurden. Knapp 2 Mil-
lionen Euro an Fordermittel flieRen dadurch in die Region®, freut sich LEADER-Obmann Bgm. Karl
Kaser uber die erfreuliche Bilanz.

Zusatzlich zur Projektarbeit gibt es in verschiedenen Arbeitsgruppen eine Auseinandersetzung mit
Zukunftsthemen der landlichen Entwicklung: Chancengleichheit, Mobilitat, Jugend und Konsumver-
halten.

Das LEADER-Programm setzt bei den Menschen an. Es unterstitzt sie dabei, ihre eigenen Ideen
zu verwirklichen, sich zu vernetzen um gemeinsam das in der Region vorhandene Potential zu
heben. Das LEADER-Regionsburo in Thalheim ist dabei Motor fur die Entwicklungsarbeit. ,Vor Ort
sorgen wir dafur, dass sich moglichst viele regionale Akteure, wie zum Beispiel Gemeinden, Vertre-
ter der Wirtschaft, der Landwirtschaft und der Kultur, beteiligen und damit auch Verantwortung fur
die Entwicklung der Region Ubernehmen,” erklart Geschéaftsfuhrerin Magdalena Hellwagner.

Nach dem Prinzip des One-Stop-Shops kénnen sich Gemeinden und Bewohnerinnen an das LEA-
DER-Regionsbiro wenden, ganz gleich, ob es sich bei Ihrem Anliegen um Projektentwicklung, den
Aufbau von thematischen Arbeitsgruppen oder um Unterstltzung bei der Férderblrokratie handelt.
»Wir richten uns nach den Bedurfnissen der Region®, so Geschaftsfuhrerin Magdalena Hellwagner.

Far neue Projektvorhaben stehen nach wie vor noch Fordermittel zur Verfigung. Weitere Infos ger-
ne unter office@lewel.at oder telefonisch unter 0664 / 73 729 382.

- beiteb  Folge 2/2020



INFO Griin- und —
Strauchschnittsammelstelle / Forstdienst E Sipbachzeller Gemeindemitteilung
der BH Wels-Land informiert

e

INFO Grun- und Strauchschnittsammelstelle

Die Gemeinde Sipbachzell teilt mit, dass
die Anlieferung von Grun- und Strauchschnitt
nur noch bei der neuen Sammelstelle im Gewerbepark Nord moglich ist.

Wir bitten Sie Grun- und Strauchschnitt laut den aufgestellten Hinweistafeln zu trennen.
Wourzelstocke von Baumen, Thujen usw. durfen ,im Ganzen® nicht entsorgt werden!
Keine Anlieferungen an Sonn- und Feiertagen.

Ebenfalls ist das Ablagern von Bauschutt udgl. verboten.

Forstdienst der BH Wels-Land informiert

-,
g

<&
35 inp
OBEROSTERREICH

Leistungsstarke und stabile Waldbestande begriinden!

Die im gesamten Bezirk entstandenen Schadflachen durch Borkenkafer und Sturm oder Schnee-
druck sind nach den Bestimmungen des Forstgesetzes innerhalb von 5 Jahren (bei zu erwartender
Naturverjingung innerhalb von 10 Jahren) wieder zu bewalden.

Vor dem Hintergrund der absehbaren Klimaerwarmung sind jetzt Mischungen aus standortsange-
passten Laub- und Nadelholzarten mehr denn je gefragt. Nur so kénnen leistungsstarke Folgebe-
stande mdglichst stabil gegen Schadlinge, Sturm, Hitze und Trockenheit aufwachsen.

Die Baumartenwahl muss sich sehr stark am vorhandenen Boden orientieren, der von tonig bis
schottrig-sandig variieren kann. Auch der Wasserhaushalt ist ein mafR3geblicher Faktor fur die pas-
sende Baumart.

Standortgerechte und klimafitte Mischwaldaufforstungen werden derzeit sehr gut geférdert. Vor-
aussetzung fur eine Forderung sind jedoch die rechtzeitige Antragstellung und Bewilligung vor der
Aufforstung und die passende Baumartenwahl.

Aufgrund der Vielschichtigkeit der Materie wird eine Beratung durch den Bezirksforster der BH
Wels-Land (Ing. Alexander Gaisbauer, 0664/3919964) oder durch den Forstberater der Landwirt-
schaftskammer dringend empfohlen.

Zur Eindammung weiterer Borkenkaferver-
mehrung ist die grindliche Kontrolle der Wal-
der noch in den Wintermonaten erforderlich. Im
Bereich alter Kafernester wird die Vorlage von
Fangbaumen ab zirka Anfang April empfohlen.
Dazu sollen gesunde, vitale Baume mit Brust-
hohendurchmessern uber 20 cm verwendet
werden. Bitte nehmen Sie auch vor einer Fang-
baumvorlage Kontakt mit dem Bezirksforster
auf. Ab 17 Stuck vorgelegter Fangbaume (fur
Buchdrucker) ist auch die Fangbaumvorlage
forderbar.

Folge2/2020  Seitee




Neues LEADER-Projekt -
s PARA-Rudern

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Neues LEADER-Projekt - PARA-Rudern

PARA-Rudern — Komm mit ins Boot
— Gemeinsam rudern auf der Traun

Jahrlich werden in der Region Wels auf der Traun zwi-
schen 50.000 und 70.000 km gerudert. Mittlerweile ge-
hort der Ruderclub Wels zu den grof3eren Ruderverei-

nen Osterreichs und die Nachfrage am Rudersport in

der Region steigt und steigt. I ;

Ab der kommenden Rudersaison wird, dank des LEADER-Fo6rder-
projektes, Rudern auch flr Personen mit besonderen BedUrfnissen WELS LAND

im Angebot des Welser Ruderclubs stehen. Die Vereinsmitglieder s s
nutzten das letzte Jahr, um sich intensiv auf dieses Vorhaben vor- LEADER. Region Wels-Land
zubereiten. Es wurden Ausbildungen gemacht, Bootsmaterial an-

geschafft und organisatorisch alles geplant, um in Zukunft diesen

Sport fur jede Zielgruppe anbieten zu kdnnen. Im Jahr 2019 startete bereits eine Kooperation mit
dem OO Blindenverband, welcher mehrmals das Para-Rowing Angebot des RC-Wels nutzte. Ge-
lebte Inklusion!

REGION

Unerheblich ob koérperliche oder geistige Beeintrachtigung, die Mdglichkeit des Ruderns auf der
Traun besteht ab 2020 fur jedermann und jedefrau.

Wie gewohnt werden weiterhin Ruderkurse fir Erwachsene, Jugendliche, Kinder und Firmen ange-
boten. Ebenso sind alle Gemeinden herzlich eingeladen, an der Ferienpassaktion fur Schilerlnnen
teilzunehmen. Nutzt das vielseitige Angebot des Welser Ruderclubs.

Bei Interesse stehen euch Sabine Damberger 0699/12 699 499 und Christian Tumeltshammer
0699/1879 7183 jederzeit gerne zur Verfligung. Komm mit ins Boot — Gemeinsam rudern auf der




Statistik Austria kiindigt
SILC-Erhebung an Sipbachzeller Gemeindemitteilung

Statistik Austria kiindigt SILC-Erhebung an

[ Statistik Austria erstellt im 6ffentlichen Auftrag hochwertige Statis-

tiken und Analysen, die ein umfassendes, objektives Bild der Os-
terreichischen Wirtschaft und Gesellschaft zeichnen. Die Ergeb-
| S qaristik austeia > nisse von SILC liefern fur Politik, Wissenschaft und Offentlichkeit
¢ Informatissimanager grundlegende Informationen zu den Lebensbedingungen und Ein-
kommen von Haushalten in Osterreich. Es ist dabei wichtig, dass
verlassliche und aktuelle Informationen Uber die Lebensbedingungen der Menschen in Osterreich
zur Verfigung stehen.
Die Erhebung SILC (Statistics on Income and Living Conditions/Statistiken Uber Einkommen und
Lebensbedingungen) wird jahrlich durchgefuhrt. Rechtsgrundlage der Erhebung ist die nationale
Einkommens- und Lebensbedingungen-Statistik-Verordnung des Bundesministeriums fur Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz (ELStV, BGBI. Il Nr. 277/2010 zuletzt geandert in
BGBI. 319/2019) sowie eine Verordnung des Europaischen Parlaments und des Rates (EG Nr.
1177/2003).
Nach einem reinen Zufallsprinzip werden aus dem Zentralen Melderegister jedes Jahr Haushalte
in ganz Osterreich fiir die Befragung ausgewahlt. Auch Haushalte lhrer Gemeinde kénnten dabei
sein! Die ausgewahlten Haushalte werden durch einen Ankundigungsbrief informiert und eine von
Statistik Austria beauftragte Erhebungsperson wird von Marz bis Juli 2020 mit den Haushalten Kon-
takt aufnehmen, um einen Termin fur die Befragung zu vereinbaren. Diese Personen konnen sich
entsprechend ausweisen. Jeder ausgewahlte Haushalt wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren
befragt, um auch Veranderungen in den Lebensbedingungen zu erfassen. Haushalte, die schon
einmal fur SILC befragt wurden, kdnnen in den Folgejahren auch telefonisch Auskunft geben.
Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation, die Teilnahme am Erwerbsleben, Einkommen
sowie Gesundheit und Zufriedenheit mit bestimmten Lebensbereichen. Fur die Aussagekraft der
mit groRem Aufwand erhobenen Daten ist es von enormer Bedeutung, dass sich alle Personen
eines Haushalts ab 16 Jahren an der Erhebung beteiligen. Als Dankeschon erhalten die befragten
Haushalte einen Einkaufsgutschein Uber 15,- Euro.
Die Statistik, die aus den in der Befragung gewonnenen Daten erstellt wird, ist ein reprasentatives
Abbild der Bevolkerung. Eine befragte Person steht darin fur Tausend andere Personen in einer
ahnlichen Lebenssituation. Die personlichen Angaben unterliegen der absoluten statistischen Ge-
heimhaltung und dem Datenschutz gemaf} dem Bundesstatistikgesetz 2000 §§17-18. Statistik Aus-
tria garantiert, dass die erhobenen Daten nur fur statistische Zwecke verwendet und personliche
Daten an keine andere Stelle weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fur Ihre Mitarbeit! Weitere Informationen zu SILC erhalten Sie unter:
Statistik Austria

Guglgasse 13

1110 Wien

Tel.: (01) 71128 8338 (werktags Mo.-Fr. 9:00-15:00 Uhr)

E-Mail: erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/silcinfo



00. Landesjagdverband informiert

Sipbachzeller Gemeindemitteilung

OO. Landesjagdverband informiert

Frihlingsgefiihle in Wald und Flur

Mutter Natur hat den Fruhlingswecker gestellt, in der Flora und Fauna ist
es an der Zeit, aufzustehen. Lange und erholsam war der Winterschlaf,
die Winterruhe und die Zeit der Entbehrungen, doch jetzt ist eine Auf-
bruchsstimmung bei Mensch und Tier spurbar. Die heimischen Walder,
Felder und Wiesen sind der Boden flur neues Leben. Es sind Kraftorte, die
wir Menschen insbesondere im Fruhling aufsuchen. Orte, die uns frische
Energie vermitteln. Denn im Fruhling bekennt die Natur wieder Farbe: Am Waldrand duftet das Grin
und Buschwindroschen, Schlusselblume und Veilchen sorgen fur einen optischen Paukenschlag.

00. ¥
Landes lagd *i'-.-urlmnd

Schutz fiir den Nachwuchs

Doch wie so oft gilt es auch den Kraftplatz Natur zu teilen. ,Der Wald und andere Lebensraume sind
vor allem auch Lebensraum fur unzahlige Tiere. Von Ende April bis Mitte Juni erreicht die Brutzeit
fur Wildtiere ihren HOhepunkt®, so Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner. Stockenten, Wild-
scheine, Fuchse und Feldhasen sorgen jetzt schon dafur, dass der Naturkindergarten gut gefullt ist.
Wer also dieser Tage einen Schritt in die Natur setzt, sollte stets eines im Gepack haben: Respekt.
So sollten insbesondere im Fruhling zum Schutz der jungen Wildtiere Hundehalter ihre Vierbeiner
an die Leine nehmen. Geruche, Gerausche und Bewegungen von jungem Wild wecken mitunter
Jagdinstinkte, gegen die Hundebesitzer machtlos sind. Aufgeschreckte und gehetzte Wildtiere lau-
fen auf StralRen und kdnnen Unfalle verursachen. Ein trachtiges Reh sogar im Schockzustand die
Kitze verlieren. Da muss der Hund das Tier gar nicht erwischen.

Keine menschlichen Eingriffe

,Oft ist der Mensch selbst nicht unbeteiligt. So kann falsch verstandene Tierliebe lebensbedrohliche
Folgen haben. Vermeintlich zurickgelassene Jungtiere sollen nicht aufgenommen werden®, appel-
liert Wildbiologe Christopher Bock, Geschéaftsfihrer des Oberdsterreichischen Landesjagdverban-
des.

So kommt zum Beispiel die Hasin nur einmal am Tag zu ihren Jungen, um sie zu sdugen. Auch Ge-
lege, also Vogeleier, sollen auf keinen Fall beruhrt werden. Das Muttertier beobachtet aus sicherer
Entfernung genau die Storenfriede und traut sich nicht zum Nest, solange die Eindringlinge in der
Nahe sind und so kuhlen die Eier aus...

Lassen wir also den Wildtieren ihre Ruhezonen, bleiben wir auf den Wegen und erfreuen wir uns
uber den herrlichen Anblick und die wunderbare Natur in unserer Gemeinde — die Tiere, aber auch
die Jagerinnen und Jager danken es Ihnen!

,Die Lebensraume in Wald und Flur kdnnen nur funktionieren, wenn sich alle Nutzer des grinen
Stellenwerts bewusst sind. Im Mittelpunkt der Arbeit der oberdsterreichischen Jagerinnen und Jager
steht der Naturschutz. Und damit auch der Schutz der Wildtiere. Die Natur sagt Weidmannsdank®
erklart Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner abschlieRend.

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.at er6ffnet der OO Landesjagdverband interessante Einblicke
in die Welt der Jagerinnen und Jager sowie unserer heimischen Walder und Wildtiere. Schauen Sie
doch einmal hinein.

Text: OO. Landjagdverbandes - lhre O6. Jagerinnen und Jager

- beites  Folge 2/2020



00. Landesmusikschule —
informiert / Katze vermisst W Sipbachzeller Gemeindemitteilung

|
RET |

SCHULER-
EINSCHREIBUNG

OO. Landesmusikschule

fiir das Schuljahr 2020/21 informiert
15.04. bis 23.04.2020
~ Montag und Donnerstag Der Unterricht an den 0O0. Landesmusik-
jeweils Vondoi)/i'(t)to - 1hz-00 Uhr schulen wird mit Montag, 16. Mérz bis zu
und Mittwoc : :
von 16.00 — 18.00 Uhr den Osterferien eingestellit.

Die Einschreibung findet
im Sekretariat
der Landesmusikschule Thalheim,
Kirchenstr. 3, statt.

ms-thalheim.post@ooe.gv.at
www.musikschule-thalheim.at

Katze in der Sitzbergstralle vermisst

Unsere ca. 6 Monate junge Katze mit dem Namen ,LILA® ist seit 14.03.20 leider
NICHT MEHR AUFFINDBAR!
Wenn sie zugelaufen ist oder gesehen wurde bitte unbedingt melden:
Sandra Niedrist 0650/8253113




Info Theatergruppe Sipbachzell /

Sipbachzeller Gemeindemitteilung Seeees Fit“esip"Og;la_mmHﬁ'tkebBar“ /
S oga Nina Hinterberger

FITNESS-Programm
Sommer 2020

fiir Frauen, Mdnner und Jugendliche

ZUMBA®fitness- RUCKEN FIT- FITMIX
MONTAG: @ZUMBA®fitness 1815 - 19.10 Uhr

Kartenverkauf
06 ., 'F_37"377
Ab .Na 2,

20.04. - 25.05.2020 5EH €30,00

MONTAG: RUCKEN FIT 19.30 - 20.30 Uhr

EINTRITT: Laufender Kurs beginnt voraussichtlich wieder am 20.04.2020
VK 10,- | AK12,-
Kinder bis 10 Jahre freil 04.05. - 22.06.2020 6 EH € 25,00 (sommerangebot)

Gasthaus Oberwirt

Famille Ziegler MITTWOCH: FITMIX 18.30 - 19.45 Uhr

Am Pfarrberg 5
4621 Sipbachzell Laufender Kurs beginnt voraussichtlich wieder am 15.04.2020

06.05. - 24.06.2020 7EH € 30,00 (Sommerangebot)
Einstieg jederzeit maglich.

BECKENBODEN-WORKSHOP
Zum Auffrischen oder Kennenlernen: (Anmeldung unbedingt erforderlich
April 2020 Mindestteilnehmerzahl

Freitag, 24.04.20.00 Uhr
(Premiere mit Sektempfang) MONTAG, 08. und 22. Juni 2020 von 18:00 -19:00 Uhr,

Samstag, 25. 04. 20.00 Uhr Workshopkosten (2 Abende): € 16,00
Sonntag, 26. 04.18.00 Uhr

SPIELTERMINE

Inhalte des Workshops:
o Der Powermuskel - anatomisches und mehr
Mai 2020

o Das muskuldre Wurnderwerk }md dzf‘ ‘Weg dorthin e
Samstag, 02. 05. 20.00 Uhr o Der Beckenboden im Alltag/im Training g :
Sonntag, 03:05B:00 AR o Ubungsanweisungen/ Training
Freitag, 08.05.20.00 Uhr

Fiir Anmeldungen und Fragen: Silke Bartl, 0676/40 575 15,

oder silke.bartl@fitmix.at
dipl. PowerVit®, dipl. Aerobic, ZUMBA®fitness und STRONG by ZUMBA® Instructor

DETAILINFORMATION: www.kulturverein-sipbachzell.at www.fitmix.at

YOGA fiir jedermann

Korperiibungen Atemiibungen Entspannung
T YR W
Yoga ist fiir jeden Menschen, denn es tut einfach gut. W b =T 2 .'nera

Was bewirkt Yoga? l“w-

¢ Dehnung und Starkung des gesamten Korpers
¢ Tiefenatmung - mehr Energie
& Rubhe in sich selbst finden (Entspannung/Mediation)

Schnupperabend (kostenlos):

Am 05.05.2020 von 18 Uhr - 19 Uhr

(bitte mit Anmeldung - Mindestteilnehmeranzahl : 12 Personen)
Yogakurs Start/Datum/Uhrzeit:

Start: 12.05.2020 /jeden DI: 18 - 19 Uhr
(Einstieg jederzeit moglich)

Ort: Preise:

Sporthalle erste Stunde kostenlos
Schulstrafie 3 Zehnerblock: 100 €
4621 Sipbachzell Einzeln: 15 €

Nihere Infos und weitere Yogakurse:
Nina Hinterberger / 0650 778 76 86 / n.hinterberger@gmzx.at / www.yogafuerjedermann.at

S Seitet . Folge 2/2020



Veranstaltungskalender

TAG DATUM VERANSTALTUNG ORT VERANSTALTER
April 2020
Samstag 18.04.2020 | Weitkar - Skitour Alpenverein
Mittwoch 22.04.2020 | Kochkurs - ,Alles Spargel“ B&uerinnen
Donnerstag | 23.04.2020 | Kegeln Pensionistenverband
Sonntag 26.04.2020 | Maiblasen Musikverein
Mai 2020
Staatsfeiertag
Freitag 01.05.2020 | Maiblasen Musikverein
Maibaum aufstellen im Ort VKB, SV, Schochapass
Sonntag 03.05.2020 | Florianimesse 9.30 Uhr
Montag 04.05.2020 | Landespatron
Dienstag | 05.05.2020 Eﬂzzzgkgr‘f"gg 3':;0 Uhr
Freitag 08.05.2020 | PV-Nachmittag 15.00 Uhr GH Zirbenschlossl | Pensionistenverband
Samstag 09.05.2020 | Dietlholl - Skitour Alpenverein
Sonntag | 10.05.2020 “Hﬂumﬁfgfs% 9.30 Uhr - Gestaltung KMB
Dienstag [ 12.05.2020 mz‘z’;k;‘;g 3'h3r0 uhr
Mittwoch 13.05.2020 | Oma-Runde 14.00 Uhr
Donnerstag | 14.05.2020 | Kegeln Pensionistenverband
Freitag 15.05.2020 | SB-Nachmittag 14.00 Uhr GH Ziegler Seniorenbund
Samstag | 16.05.2020 gf;:\‘;gﬁah . Jugendreferat
Sonntag 17.05.2020 g:).igllleegsge S0 Jugendreferat

Aufgrund der aktuellen Situation sind
die hier angefiihrten Termine nur mit Vorbehalt gultig. -
ANDERUNGEN bzw. ABSAGEN MOGLICH!

Redaktionsschluss fiir die ndchste Gemeindemitteilung ist Freitag, 15. Mai 2020!
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